
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

● 対  象 : テーマに関心のある学生の方（中学生・高校生・大学生・大学院生） 

● 定  員 : 20 名（先着順）   

● 内  容 : フィンランドのお話、ミニワーク、質問会など 

● 参 加 費 : 500 円（高校生以下：無料）    ● 準備するもの：お気に入りのノートとペン 

● 開催方法 : オンライン（ZOOM） 

● 申込方法 : Peatix（https://jawer50808.peatix.com）にてお申し込みください。 

● 主   催 : 小原尚子／公益財団法人 日本女性学習財団 

○ 日 時 2023 年８月８日（火）17：00－18：30（開室 16:50） 

○ 講 師 ヒルトゥネン 久美子
く み こ

 さん （フィンランド教育/福祉スペシャリスト） 

フィンランド在 29 年。全日空、フィンランド航空客室乗務員を経てフィンランドに移住。

2003 年に KH Japan Management Oy（KH ジャパンマネージメント株式会社）を設立、

代表を務める。フィンランド日本女性会役員、ヘルシンキ日本語補習校運営委員長、フィン

ランド日本人会会長を務め、現在は日本人会相談役。2021 年外務大臣表彰受賞。 

○ コーディネーター 小原
こ ば ら

 尚子
な お こ

 さん  

(公財)日本女性学習財団キャリア支援デザイナー₍1 期₎ 

保育士（子育て環境・地域研究／保健学修士）、にっぽんネウボラネットワーク研究所メンバー 

 

みなさんは、フィンランドという国を知っていますか？ 北欧の国フィンランドで

は、「18歳で自立できる市民」をキーワードに教育が行われ、若者たちが社会の

一員として多くの活動を行っています。今回は、夏休み企画として、フィンランド

とオンラインでつなぎ、フィンランド教育や福祉活動に詳しいヒルトゥネン久美子

さんから、フィンランドの若者がどんなことを学び、「自立/自律」に向けてどんな

ことに挑戦しているかをお話いただき、みなさんと一緒に考えていきます。 

＜こんな方におすすめです！＞ 

☑フィンランドに興味がある 

☑海外の教育や福祉活動を知りたい 

☑SDGsやジェンダー平等などに興味がある 

☑夏休みの課題、自由研究、「探究」、「レポート」のテーマとして関心がある 

☑他校の生徒さんや他大学の学生さんと交流してみたい 

2023 年度（公財）日本女性学習財団  キャリア支援デザイナー企画協働事業  

〈学生限定！夏休み企画〉社会の一員になるってどういうこと？ 

    ～フィンランドの子ども・若者たちが学んでいることを知り、 
自立・自律について考えてみよう～ 

■お問い合わせ                                             

公益財団法人 

日本女性学習財団 
■〒105-0011 東京都港区芝公園 2-6-8 日本女子会館 5 階 

■TEL：03-3434-7575  ■FAX：03-3434-8082  

■HP：https://www.jawe2011.jp ■E-mail:jawe@nifty.com 

講師 ヒルトゥネン久美子さん 

 
申込みサイト 



■申込方法 

下記 Peatix よりお申込みください。 

https:// jawer50808.peatix.com 

   

■お問合せ 

 （公財）日本女性学習財団  

学習事業課 協働事業係  

E-mail：jawe@nifty.com  

 

※テレワークを実施しております。 

お問い合わせはメールにてお願い 

いたします。 

     ヒルトゥネン 久美子さ ん  

 

 

  

 

 

 

小原 尚子さ ん  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

※個人情報は当該事業の業務以外には使用しません。 

教育、保育、福祉の分野を専門とし、通訳、視察コーディネート、コンサルタント業務を担当。 

大学学生団のフィンランド視察および保育園と学校での実習プログラム実施。その他多数のオンライン

セミナー、講演に参加。 

【学生の皆さんへのメッセージ】 

「”私を私らしく生きる”そして”丁寧に生きる”、それは決して面倒とか責任が重いとかではなく、とて

も自由で幸せなことなんです。そんなことを一緒に気付けたらと願っています。」 

 

 

 

講 師  

 フィンランドクイズ  

Q1 フィンランドの首都は？  

Q2 フィンランドの成人年齢は？ 

Q3 フィンランドの森は国土の〇〇％？ 

Q4 国連の世界幸福度ランキングでは 

フィンランドは〇位？ 

 

講座のはじめに答え合わせをしましょう(^^♪ 

 

 コ ーデ ィ ネー タ ー  

航空会社に勤務後、都内女子大学においてキャリア教育（授業やインターン制度などの支援プロジェク

ト）に参画。30 代で大学院へ進学し、産後女性の健康と子育て観に関する研究を行い修士号取得。 

【学生の皆さんへのメッセージ】 

「think globally act locally（地球規模で考えて地域で行動する）、この言葉を大学生の頃に知り、現在

も大切に想いを活動にしています。皆さんにとって、このセミナーが明日への一歩となりますように。」 

                                                   


