
● 対  象 : テーマに関心のある方      

● 定  員 : 50 名（先着順）                             

● 参 加 費 : 1,500 円（キャリア支援デザイナー1,200 円）    

        ＊「第４回 日本女性学習財団 未来大賞」レポート（PDF 版）付              

● 実施方法 : オンライン（Zoom）開催 ＊お申し込み後詳細をお知らせします。  

        ＊本講座はリアルタイム配信のみでの開催となります。 

開催後、録画でご視聴いただくことはできませんので、ご注意ください。           

● 申込方法 : Peatix にてお申し込みください。詳細は裏面をご覧ください。                     

● 主   催 : 公益財団法人 日本女性学習財団  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

レポート「まちに未来の種をまく―10 年のカフェ運営から学びと老年

期への船出―」で、「第 4 回 日本女性学習財団 未来大賞」を受賞した

新井純子さんから、「ヘルシーカフェのら」をつくるまでの経緯、開店し

てからの 10 年間をふりかえり、地域で人々がつながり、学びあう場を

つくること、地域の女性たちに寄り添い、ともに育ちあうことについて、

お話をうかがいます。 

 

【「ヘルシーカフェのら」とは】  

2009 年に開店した、地産地消の手づくり料理やスイーツを提供するコミュ

ニティレストラン。レストランの奥にある多目的スペース「のら広場」では、

日々ワークショップ等が開催され、地域の方々の交流の場になっている。 

「ヘルシーカフェのら」HP  https://healthy-cafe-nora.jimdofree.com/ 

• ワークショップがないときには、のら広場でお子さまを遊

ばせながら、ゆっくり安心してお食事をしていただけま

す。 

 

■お問い合わせ                                                  

公益財団法人 

日本女性学習財団 
■〒105-0011 東京都港区芝公園 2-6-8 日本女子会館 5 階 

■TEL：03-3434-7575  ■FAX：03-3434-8082  

■HP:https://www.jawe2011.jp ■E-mail:jawe@nifty.com 

 

   「ヘルシーカフェのら」店主に聞く、 

   地域で学びあい、育ちあう場のつくり方 

○ 日 時 2021 年 7 月 18 日（日）10：00－11：30（開室 9:50）  

○ 講師  新井
あ ら い

 純子
じゅんこ

 さん  「ヘルシーカフェのら」店主、第 4 回日本女性学習財団未来大賞受賞 

○ コーディネーター 瀬山
せ や ま

 紀子
の り こ

 さん  大学非常勤講師 

 
 内 容  ・トーク   

・質疑応答 

          オンライン・カフェ開店            

2021 年度（公財）日本女性学習財団キャリア支援デザイナーブラッシュアップ講座 

申込ページ 
（Peatix） 



■申込方法  

Peatix にてお申し込みください。 

https://jawe210718.peatix.com 

 

   

 

■お問い合わせ 

（公財）日本女性学習財団 学習事業課 

ブラッシュアップ講座係 

E-mail  jawe@nifty.com 

 

※新型コロナウイルス感染症対策のため 

テレワークを実施しております。 

お問い合わせはメールにてお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

転勤族（海外を含む）の妻として子育てする孤独さから、自分自身の生き方を模索し、学びの場を

求めはじめる。1998年、埼玉県大宮市（当時）で女性の自主学習グループ「あれあれあ」を結成。

女性の自立や家族関係などをテーマとするワークショップを埼玉県内で展開。そこで女性たちの力

を知る。住んでうれしいまち、誰もが主役で、助けたり助けられたりの地域づくりをめざし、2009

年からさいたま市南区で「ヘルシーカフェのら」を運営。 

 

■第4回 日本女性学習財団 未来大賞 

「まちに未来の種をまく―10年のカフェ運営から学びと老年期への船出―」 

講師：新井
あ ら い

 純子
じゅんこ

さん  

〈Zoom について〉 

・差し支えない範囲で、ビデオオン・マイクミュートでご参加ください。 

・大量のデータ通信が発生する場合があります。データ通信料は受講者の負担になります。 

・回線、機器の状況によっては音声・映像等の不具合が発生する可能性がございますのでご了承ください。 

・録音、録画、スクリーンショットはご遠慮ください。 

 

〈Zoom のご利用にあたって〉  

・インターネットに接続できる環境とパソコン、タブレット、iPhone、スマートフォンなどが必要です。 

・できるだけ、パソコンからのご参加を推奨します。パソコンはカメラ・マイク機能がついたものを使用し

てください。 

・タブレット、iPhone、スマートフォンの場合は Google Play や App Store などから事前にアプリをイン

ストールしてください。 

 

未来大賞レポート 

要旨掲載ページ 

コーディネーター：瀬山
せ や ま

 紀子
の り こ

さん

ann 元埼玉県男女共同参画推進センター事業コーディネータ。現在は、淑徳大学、明治大学、跡見学園 

女子大学他で、ジェンダー論を教える。また、DPI 女性障害者ネットワーク、公務非正規女性全国ネ

ットワーク（はむねっと）、国際セーフ・アボーション・デーJapan プロジェクトなどのグループに

関わり、さまざまな立場の女性たちが暮らし、働き、生きていく上で抱える社会的な課題を考え、 

その解決に向けて動いていく活動に関わっている。 

 


