
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

● 内  容 ：  お話、ミニワーク、質疑応答など 

● 開催方法 : オンライン〔Zoom〕開催 ※見逃し配信があります。 

● 対象・定員 : テーマに関心のある方、40 人【先着順】 

● 参 加 費 : 1,500 円（財団関係者 1,200 円） 

● 申込方法 : Peatix（ https://jawe251030.peatix.com ）にてお申し込みください。 

● 主   催 :  一般社団法人 TENKIN LAB ／ 公益財団法人 日本女性学習財団 

 

●日  時   2025 年 10 月 30 日（木）10：00－12：00 (入室 9:50 開始） 
 
●講  師   ・藤本

ふじもと

 菜月
な つ き

 さん   （一社）tenten 代表理事 

・利根川
と ね が わ

 芙海
ふ み

 さん  転校支援専門家 

●ファシリテーター ・松田
ま つ だ

 悠
はるか

 さん   
（一社）TENKIN LAB 会長理事、（公財）日本女性学習財団キャリア支援デザイナー 

  

転勤帯同の女性は、転勤先での孤立や仕事・キャリアの分断の壁に

直面するなど多くの悩みを抱えている状況があります。「転勤妻は働

き方を選べない」という声も多く寄せられます。  

本講座では、転勤帯同をしながらキャリアを拓いてきた女性たち

や、女性たちをサポートしてきた団体を紹介、そして、新たなキャリ

アの一歩を踏み出すためのミニワークも実施します。 

転勤帯同をした女性の方はもちろん、夫の転勤により自分のキャリ

アに悩んでいる方をサポートしたい方も、ぜひご参加ください！ 

 

 

 

 

 
 

 

2025 年度（公財 ）日本女性学習財団 キャリア支援デザイナー 企画協働事業  

 
「夫の転勤、どうする？私のキャリア」 

 
 

 

 

 

 

■お問い合わせ                                             

公益財団法人 

日本女性学習財団 
■〒105-0011 東京都港区芝公園 2-6-8 日本女子会館 5 階 

■TEL：03-3434-7575  ■FAX：03-3434-8082  

■HP ：https://www.jawe2011.jp ■E-mail:jawe@nifty.com 

オンライン開催 

見逃し配信あり 

 

 

＜こんな方におすすめです＞ 

◆転勤によりキャリアに悩んでいる方 

◆転勤の実体験やロールモデルを知りたい方 

◆転勤帯同女性のキャリアをサポートする方 

◆帯同する家族の悩みや問題を知りたい方 

 

 

 

 
 

 

◆一般社団法人 TENKIN LAB とは 

「転勤」に帯同する妻や家族が抱える問題を伝え、

転勤先での孤立や仕事・キャリアの分断をなくし、

地域と企業、転勤妻が Win-Win の関係を構築し良

い循環が生まれる社会を目指す活動をしています。 

 

 
 

 

お申込みはこちら 
Peatix 

 



■申込方法 

下記 Peatix よりお申込みください。 

https://jawe251030.peatix.com 

   

■お問い合せ先 
 

（公財）日本女性学習財団 学習事業課  

 〒105-0011 東京都港区芝公園 2-6-8 

 日本女子会館 5 階 

TEL  03-3434-7575 

E-mail jawe@nifty.com   

     藤本
ふじもと

 菜月
な つ き

 さん  （一社）tenten 代表理事 

 

 

 

 

 

 
 

利根川
と ね が わ

 芙海
ふ み

 さん  転校支援専門家 

 

 

 

 

 

 

松田
ま つ だ

 悠
はるか

 さん  

（一社）TENKIN LAB 会長理事、（公財）日本女性学習財団キャリア支援デザイナー。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※個人情報は当該事業の業務以外には使用しません。 

 講 師  

＜注意事項＞ 

・回線、機器の状況によっては音声・映像等の不具合が発生する可能性がございますのでご了承ください。 

・録音、録画、スクリーンショットはご遠慮ください。 

＜キャンセルについて＞ 

・主催者の都合による中止の場合を除き、購入済チケットのキャンセルはご対応しかねます。 

 

 講 師  

                                                  --- 

 

 フ ァシ リ テー タ ー  

 

 

石川県出身。大学卒業後、東京で約 5 年国家公務員として勤務。 結婚を機に福島県へ転

入し、県内転勤族の夫に帯同し県内 4 か所を転々とする県内転勤族。転入や転勤で苦労し

た経験から、福島県で転入女性の暮らしをサポートする一般社団法人 tenten を 2020 年

に立ち上げる。福島の暮らしの情報を発信する WEB メディア 「tenten fukushima」を立

ち上げると同時に WEB ライターを養成。現在は、行政機関から定住支援のイベントの企

画運営、インタビュー記事の執筆等を受託。移住者目線を活かした地域資源を活かした雑

貨づくりや県産品を販売する店舗運営にも取り組む。二児の母。 

 

タイ在住現役転勤妻。ライター・編集者。大学卒業後は金融機関にて 10 年間まちづくり

に従事。人や地域の長所を見つけて惚れ込むのが特技。2011 年立教大学大学院にて 

MBA(in Social Design Studies)を取得。これまで聞いてきた 250 人以上の転勤妻の悩み

と、自身の体験から、2021 年「転校生支援プロジェクト」を立ち上げた。著書に『転校

の壁に挑むのが楽しみになる本』（TENKIN LAB 出版,2024）。 

富山県出身。転勤妻のくらししごと支援事業を 2018 年から始め富山県主催のとやま

起業未来塾で最優秀賞を受賞。その後、金沢大学客員研究員を経て、転勤だけではなく

地方の社会課題を全力で解決したいと、IT ベンチャー企業「株式会社 AsianBridge」

に入社、取締役/地域ソリューション事業部長を務める。モットーは、「まちを考え、想

い、行動できる人を増やす」。そのために、活動としてまだない、転勤族のための問題

提起を行っている。二児の母。 

 


