
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※第 3回講座終了後、交流会を 12時 15分から行います。（希望者のみ／参加費 500 円） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1回 1/16 

私のしたいこと、できることチェック 

高橋 美幸（（公財）日本女性学習財団認定キャリア形成支援士） 

第 2 回 1/23 

いまどきの就活作戦 

堀江 啓子（キャリアコンサルタント） 

第 3 回 2/6 

一緒に踏みだそう 

映画『人生いろどり』（日本語字幕なし）  

出演：吉行和子、富司純子、中尾ミエ他 

 

人生半ばの女性を応援 

申込み・問合せ先 

練馬区立男女共同参画センターえーる 

事業担当 

〒177-0041 練馬区石神井町８-１-１０ 

電話 ０３-３９９６-９００７  

ＦＡＸ ０３-３９９６-９０10 

E-Mail oubo@nerima-yell.com 

 

連続 3回 全回とも火曜日・午前 10時～正午 

▼対  象：50･60歳代の女性 

▼定  員：30名（先着順） 

▼場  所：男女共同参画センターえーる 

▼申 込 み：①講座名②氏名③電話番号を、電話または FAX、電子メールで 

下記まで。 

▼手話通訳：ご希望の方は平成 30年 1月 4日（木）までに併せてお申し込み 

ください。 

申込先メール 

アドレス 

QRコード 


