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たなかひかる：コラムニスト。歴史社会学者。横浜国立大学大学院博士課程修了、博士号を取得。時代に翻弄される女性の研究を続ける。現在
は1928年アムステルダムオリンピックに唯一の日本人女性として出場した人見絹枝について執筆中。著書に『生理用品の社会史　タブーか
ら一大ビジネスへ』『「毒婦」　和歌山カレー事件20年目の真実』ほか。『生理用品の社会史』（角川ソフィア文庫）を2月末刊行。

東京2020大会を見据えて
第10回　スポーツと生理用品

田中	ひかる

今
回
は
、
日
本
に
お
け
る「
ス

ポ
ー
ツ
と
生
理
用
品
の
関
係
」に
注

目
し
た
い
。

使
い
捨
て
ナ
プ
キ
ン
の
元
祖「
ア

ン
ネ
ナ
プ
キ
ン
」が
発
売
さ
れ
た
の

は
、
一
九
六
一
年
の
こ
と
で
あ
る
。

そ
れ
以
前
、
女
性
た
ち
は
経
血
処
置

に
脱
脂
綿
を
使
っ
て
い
た
。
動
く
と

ず
れ
た
り
転
が
り
落
ち
た
り
す
る
こ

と
も
あ
っ
た
脱
脂
綿
に
比
べ
る
と
、

ナ
プ
キ
ン
は
頼
り
が
い
が
あ
っ
た
。

し
か
し
発
売
当
初
の
ナ
プ
キ
ン
は
そ

れ
な
り
に
厚
み
が
あ
っ
た
た
め
、
体

育
の
時
間
に
ブ
ル
マ
ー
を
穿は

か
ね
ば

な
ら
な
か
っ
た
女
子
生
徒
た
ち
は
、

周
囲
の
視
線
を
気
に
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
か
っ
た
。

そ
の
後
、
複
数
の
メ
ー
カ
ー
か

ら
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ
ズ
の
ナ
プ
キ

ン
が
発
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

一
九
七
〇
年
代
後
半
に
、
吸
収
体
に

高
吸
収
性
ポ
リ
マ
ー
が
使
用
さ
れ
る

よ
う
に
な
る
と
、
薄
型
化
も
一
気
に

進
ん
だ
。
レ
オ
タ
ー
ド
姿
で
さ
え
ナ

プ
キ
ン
を
つ
け
て
い
る
こ
と
が
悟
ら

れ
な
く
な
っ
た
現
在
、
ブ
ル
マ
ー
自

体
も
過
去
の
も
の
と
な
っ
た
。

経
血
漏
れ
や
ス
タ
イ
ル
を
気
に
せ

ず
に
す
む
生
理
用
品
の
登
場
が
、
女

性
の
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
参
加
を
促
し
た

こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。
特
に
集

中
力
が
不
可
欠
な
ア
ス
リ
ー
ト
に

と
っ
て
、
ナ
プ
キ
ン
の
登
場
、
そ
し

て
高
性
能
化
は
福
音
だ
っ
た
。

ア
ス
リ
ー
ト
に
お
い
て
は
タ
ン
ポ

ン
の
使
用
率
も
高
か
っ
た
と
思
わ
れ

る
。
一
九
六
四
年
に
、
エ
ー
ザ
イ
が

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
合
わ
せ
て

「
セ
ロ
ポ
ン
」と
い
う
タ
ン
ポ
ン
を

発
売
し
た
の
も
、
ス
ポ
ー
ツ
に
適
し

て
い
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
か
っ

た
か
ら
で
あ
ろ
う
。
ち
な
み
に
、「
セ

ロ
ポ
ン
」は
付
属
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
で

タ
ン
ポ
ン
を
挿
入
す
る「
ス
テ
ィ
ッ

ク
式
タ
ン
ポ
ン
」だ
っ
た
。
結
局
タ

ン
ポ
ン
は
あ
ま
り
普
及
す
る
こ
と
な

く
、
ナ
プ
キ
ン
の
性
能
向
上
と
反
比

例
す
る
か
の
よ
う
に
衰
退
の
一
途
を

た
ど
る
。
一
九
七
〇
年
代
に
は
一
〇

社
以
上
が
タ
ン
ポ
ン
を
販
売
し
て
い

た
が
、
現
在
は
一
社
の
み
で
あ
る
。

今
日
で
は
、
タ
ン
ポ
ン
よ
り
も
長

時
間
の
挿
入
が
可
能
な
月
経
カ
ッ
プ

を
使
用
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
や
、
低
用

量
ピ
ル
で
月
経
自
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
ア
ス
リ
ー
ト
も
増
え
て
き
て

い
る
。
も
は
や
、
経
血
処
置
は
ア
ス

リ
ー
ト
に
と
っ
て
足あ
し

枷か
せ

で
は
な
く

な
っ
た
。

Gender×スポーツ

フランスの月経カップ（2018年筆者撮影）

アンネナプキンの発売「新聞広告」（1961年）
『生理用品の社会史　タブーから一大ビジネスへ』より 

（田中ひかる著，ミネルヴァ書房）


